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調理には「三温糖」「きび砂糖」を使用いたします。

砂糖は主にサトウキビからできており、製法によって種類が分かれています。

サラダのドレッシングやマヨドレには「アマニ油」または「オリーブオイル」を加え、使用いたします。

カルシウムは日本人に不足しがちな栄養素のひとつです。
牛乳１パック(200ml)で、カルシウムを227mg摂ることができま
す。この量は３歳から５歳の１日に必要な摂取量の約40％、１歳、
2歳の１日に必要な摂取量の約50％です。

アイコーメディカルの取り組み

成長期に大切な栄養素「カルシウム」

毎日カルシウムが多く含まれる食品を意識して食べましょう♪

　


