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冬至とは、一年の中で最も昼が

短く、夜が長い日のことです。冬至

の日には無病息災を願いかぼちゃ

を食べたり、ゆず湯につかる習慣

があります。また、「れんこん」、「に

んじん」など、名前に「ん」のつく食

べ物を食べると縁起がよいと言わ

れています。

チンゲン菜と春雨のスープ

とろみがついたぽかぽかスープ！

（農林水産省中国四国農政局HP、農林水産省HP 参照） 　


