
No.1

アレルギーメニュー表
2026年04月 柴又帝釈天附属ルンビニー幼稚園
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さば 魚類 大豆 ごま りんご オレンジ もも バナナ ゼラチン

1日 ご飯 ○
(水) 照り焼きチキン 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
和風スパゲティ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ○

ﾍﾞｰｺﾝ ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

キャベツのサラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
2日 ご飯 ○
(木) 豚肉と野菜のうま煮 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

マカロニサラダ ﾏｶﾛﾆ ○
ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

マスカットゼリー ○
3日 麻婆飯 豆腐 ○
(金) 豚肉(除去不可) ○

味噌 ○ ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
ごま油 ○

甘芋 しょうゆ(こいくち) ○ ○
白菜の和え物 めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

6日 ご飯 ○
(月) 赤魚の塩焼き 赤魚 ○

ビーフン 豚肉 ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
ごま油 ○

野菜とハムのサラダ ﾛｰｽﾊﾑ ○
ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

8日 ご飯 ○
(水) メンチカツ ﾒﾝﾁｶﾂ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

つなぎ卵・乳・小麦・大豆(除去不可) ○ ○ ○ ○
ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○

じゃが芋のｶﾚｰ炒め 豚肉(除去不可) ○
鶏肉(除去不可) ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

彩りサラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
9日 ご飯 ○
(木) 鶏肉の味噌焼き 鶏肉 ○

味噌 ○ ○
金平にんじん 油揚げ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○
ごま ○
ごま油 ○

もやしの和え物 めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
10日 ハヤシライス 豚肉 ○
(金) ﾊﾔｼﾙｳ ○ ○ ○ ○ ○

ｽｷﾑﾐﾙｸ ○
白菜のサラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
オレンジゼリー ○

13日 ご飯 ○
(月) ハンバーグ(ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○

つなぎ大豆（除去不可） ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○

マッシュポテト ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○
キャベツとコーンのサラダ ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

16日 ご飯 ○
(木) 鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ焼き 鶏肉 ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○
野菜の金平 しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○
ごま ○

ブロッコリーサラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

※該当のないアレルギー品目は表記されません。



No.2

アレルギーメニュー表
2026年04月 柴又帝釈天附属ルンビニー幼稚園
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さば 魚類 大豆 ごま りんご オレンジ もも バナナ ゼラチン

※該当のないアレルギー品目は表記されません。

17日 ご飯 ○
(金) 白身魚フライ 白身魚ﾌﾗｲ ○ ○ ○

つなぎ小麦・大豆（除去不可） ○ ○
ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○

ひじきの煮付け 鶏肉(除去不可) ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

チーズ入りサラダ ﾁｰｽﾞ ○
ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

20日 ご飯 ○
(月) 肉団子の和風あんかけ 肉団子 ○ ○ ○

つなぎ大豆（除去不可） ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

ケチャップパスタ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

コールスローサラダ ﾏﾖﾄﾞﾚ ○
酢 ○

22日 中華飯 豚肉 ○
(水) 中華だし ○ ○ ○ ○ ○

しょうゆ(うすくち) ○ ○
ごま油 ○

焼き厚揚げ 厚揚げ ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○

野菜のおかか和え めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
かつお節 ○

プチゼリー ｾﾞﾘｰ ○ ○ ○
23日 キーマカレー 豚肉(除去不可) ○
(木) 鶏肉(除去不可) ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○
もやしのサラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○
バナナ ﾊﾞﾅﾅ ○

24日 たけのこ入り炊き込みご飯 鰹だし ○
(金) 油揚げ ○

めんつゆ(除去不可) ○ ○ ○ ○
めばるの白味噌焼き めばる ○

味噌 ○
高野豆腐と野菜の煮物 高野豆腐(除去不可) ○

しょうゆ(うすくち) ○ ○
鰹だし ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○

ミネラルサラダ しょうゆ(こいくち) ○ ○
酢 ○

27日 ご飯 ○
(月) 回鍋肉 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
味噌 ○

焼きかぼちゃ しょうゆ(こいくち) ○ ○
野菜の醤油マヨ和え ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
30日 ご飯 ○
(木) 鶏肉の唐揚げ 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
大豆のチリコンカン 大豆(除去不可) ○

豚肉(除去不可) ○
鶏肉(除去不可) ○
ﾄﾏﾄｿｰｽ(除去不可) ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

彩りサラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○


